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Maleriet som praxis, nagot jag gor

Tiden och manskan, manskans varande i varlden, ar ett tema som l6per som en rod trad
genom hela mitt skapande. Jag arbetar i forsta hand med en tematisk utgangspunkt som
specificeras och varieras for varje serie av verk. Darfor har fargen, liksom de dvriga elementen,
motiv, material, format och mitt satt att arbeta fatt anpassa sig, sa att de stoder den helhet jag
vill skapa. Jag har arbetat med valoérkontrast och fargkontrast och olika kombinationer av dem.
Jag har arbetat bade figurativt och abstrakt. Jag har arbetat med inre bilder, med utgangspunkt
i fotografi och ur direkt iakttagelse. Just nu ar jag ar framfér allt intresserad av vad som hander
i samspelet mellan 6gat som ser, handen som sdker och forsoker, materialet som kroppen

bearbetar.

Processen borjar redan i beslutet om material, fargval, pigment, satt att arbeta, redskap och
motiv. Ska jag arbeta a la prima eller med lasurer, med tunn eller pastos farg, en hurdan palett
ska jag mala med och hur ska penselféringen se ut? Vilket fargfabrikat moter bast mina behov
for stunden? Jag har under arens lopp anvant manga olika fargfabrikat. Ibland har jag behovt
en trog oljefarg, som Beckers, ibland en mjukare, som Lukas. Aven pigmenten och hur
pigmentstark en farg ar varierar med fabrikaten. Med akvarellen har jag anvant bade knappar
och tuber. Aven om pigment och fabrikat kan vara samma, handlar det om tva helt olika
varldar, eftersom tubfarg och fargknappar beter sig helt olika. Jag arbetar huvudsakligen i olja,
men aven i akvarell. Dessa tva medier ar valdigt olika och att arbeta med dem parallellt ar

fruktbart for att s6ka nya l@sningar.

For varje helhet jag malar, definierar och valjer jag hur jag tanker anvanda farg och hur jag har

tankt bygga upp bilderna. Att definiera och valja innebar sbkande och experimenterande. Det

ar nagot som maste arbetas fram och som ar i standig rorelse. Fargen behover vara motiverad
pa manga olika plan. Fargen ar ocksa central som férmedlare av kénsla och upplevelse. Aven

hur jag placerar mig i maleriets tradition och nutidskonstens falt bestams av bildens

konstruktion, fargskala, teknik och motiv.



Olika fargteorier har genom aren varit ett viktigt redskap for mig. Varlden av praxis for en dialog
med varlden av teori och kunskap. Det har hjalper mig att ta ett steg tillbaka och orientera mig
i min skapande process. Kreativa processer av nodtvang kaotiska - hjarnan ska samtidigt
hantera flera olika system, aldre och nyare, olika system som fyller olika funktioner och som
kan vara sinsemellan motstridiga. Sjalva maleriet ar intuitivt och kroppsligt och fods
nagonstans bortom orden och forklaringarna. Darfér pendlar jag mellan att analysera och att
skapa. Maleriet for mig varje gang till nya dverraskande positioner, dar jag inte befunnit mig

forut och jag behover kunna ta stallning till hur jag ska fortsatta, vartat jag vill rora mig.

En bild blir ofta intressant just genom det jag upplever som ett problem, det jag inte
beharskar, men forsoker lara mig att bemastra. Ofta handlar det om att jag formulerar en
uppgift, gor den och far nagot annat i stallet. Ibland tycker jag att hela mitt konstnarskap
bestar av detta andra jag fatt i stallet for det jag hade for avsikt att gora. Det géller att kunna ta
till sig det som blir och formulera nasta mal utgaende fran det. Jag forsoker en sak, men mina
malningar for mig ndgon annanstans. Jag kanske hade en forestallning om vad jag ville och
vem jag ar, men praxis och konfrontationen med verkligheten for nagot annat med sig. Med
konst ar det lite som med méanskan 6verlag: vara svagheter och konstigheter gor oss
intressanta och latta att tycka om. Det som inte ar s4 ratlinjigt, okomplicerat och sjalvklart
vacker var nyfikenhet, medkéansla och inlevelse. | fa svindlande lyckliga stunder far jag dock

uppleva den magiska kdnslan dar materialet och mina intentioner smalter samman.

| mitt maleri har jag nu valt motiv i min ndromgivning: interiorer, den yttre miljon, vaxtligheten,
foremalen och djuren. |l interidrerna soker jag en rumslig ambivalens, dar gransen mellan rum
och tomrum, materia och det immateriella ifrdgasatts, forskjuts och lever parallellt. Jag soker
en kansla av att rummet dppnar sig utdver de fysiska granser som vaggar och tak utgor, dar
ljuset spranger sig genom materians granser och begransningar. Andra tider, andra rum och

oppningar finns narvarande, som glantor mot det eviga.

| ett forsdk att formedla tystnaden och ett slags meditativ ndrvaro och stillhet har jag valt att
arbeta med jordfarger. De ar ocksa vara aldsta pigment och utvinns ur jorden, vilket dven har
en stark symbolisk innebord. Jorden, stoffet &r manskans ursprung och hem, av jorden fods vi

och till den atergar vi, som en del av naturens kretslopp. Daremellan finns andning, liv,



forundran. Med jordfargerna uppstar aldrig bjarta kontraster, utan fargskalan ar bruten, mild,
stillsam och "ldngsam". Jag har aldrig forut arbetat med jordfarger. Jag har tidigare tyckt att de
ar obandiga och tunga och att slutresultatet latt blir en kompakt, livlds grét, speciellt med

oljefarg. Darfor gick jag ar 2014 over till akvarell, for att se om jag kunde hitta en 6ppning dar.

| akvarellen ar det vita pappret en naturlig del av malningen och ger en mojlighet att leka med
rum och tomrum. En premiss var aven att akvarellens latthet kanske kunde motarbeta det
tunga och kompakta, som jordpigmenten gav upphov till med olja. Med akvarellen ar det
ocksa pa ett annat satt mojligt att se pigmentens karaktar och egenskaper. Jag alskar det
faktum, att pigment och farg alltid éverraskar mig. Speciellt de brutna fargerna har en versatil
och formbar karaktar - de rubbas och paverkas latt av sina grannar. Ar2014 arbetade jag
framst med akvarell. Vintern 2015 atergick jag till oljan och néar jag under sommaren 2015
deltog i konstnarssymposiet i Ruovesi fordjupades mitt arbete med oljemaleriet pa ett
patagligt satt. Jag arbetade med direkt iakttagelse och upptackte att vagen via akvarellen
antligen hade befriat mig fran mina gamla (o)vanor med oljan. Jag kunde nu hitta nya

dimensioner av jordpigmenten dven i oljemaleriet.

Jag har arbetat med tystnad och kroppsrorelse via gregorianska sang. Den kallas ocksa en bro
till tystnaden. | de gamla modala meditationerna ar ljudets resonans i kroppen central. Med
handerna foljer man ljudets rorelse i kroppen och alla ljud har en riktning. Man kan saga att
ljludet som ar immateriellt far en materiell verklighet som vibrationer i manskans kropp. Den
har skarningspunkten, dar immateriellt och materiellt moéts intresserar mig, bade i sdngen och

i maleriet.

Jag skrev tillsammans med mus. dr. Hilkka-Liisa Vuori A och O - Handbok o skapandet av ljud

och bild (Sahlgrens 2009). | bilderna boken har jag malat ljudets rorelse.

Nar jag arbetar med text, arbetar jag med ord, rytm, struktur och ett innehall jag vill férmedla.
D& utgar jag fran relativt abstrakta entiteter och mitt arbetsredskap ar datorns tangentbord.
Att skriva skiljer sig starkt fran maleriet, satillvida att dialogen med det fysiska materialet
saknas. Nar jag arbetar med ljud, ar kroppen, andningen och ljudet i fokus. Men malaren ar

alltid bunden till ett samspel med konkret materia och kroppens rérelse, de spar som kroppen



ldmnar i materian. Pigment och material har sina egha inneboende kvaliteter, egenskaper och

en egen vilja. Malaren far 6dmjukt lara sig foljsamhet i forhallande till materialet.

Det har alltid fallit sig naturligt for mig att skriva om mitt maleri. Malningarna fungerar
sjalvklart aven fristdende, men texten finns tillganglig for den som vill ta del av den. Att skriva
ar ocksa ett satt att bjuda in betraktaren i malarens varld och verklighet. Jag upplever ingen
motstridighet mellan bild och ord. Det ar helt enkelt tva skilda uttrycksformer som
kompletterar varandra och fungerar pa sina egna villkor. Nar jag malar, soker jag nagot jag inte
kan formulera i ord. Tankar och formuleringar droppar in under processens lopp. Texten
kommer sist. | mitt sinne avrundar och omsluter texten den helhet som har blivit till. En svit ar

fardig, det ar dags att ta farval och nagot nytt och okant tar smaningom vid.

Painting as praxis, something | do

Time and man, man’s existence in the world, is a common thread to all of my works. | work
first and foremost from thematic starting points that are specified and varied with every series
of paintings. For this reason, colour - like other elements: motif, material, format and my way
of working — has been adjusted to support the whole which | am creating. | have worked

with value contrasts and colour contrasts and various combinations of the two. | have done
both figurative and abstract works. | have worked with mental images, used photography as a
starting point and painted from direct observation. At the moment | am most interested in
what happens in the cooperation of the eye that sees, the hand that seeks and tries, the

material that is refined by the body.

The process begins with decisions concerning the material, choice of colours, pigments,
work methods, equipment and motif. Should | paint alla prima or with glaze paints, with thin
or pastoso paint, what kind of palette should | paint with and what is the brushwork going to
look like? What types of colours fit my present needs best? Over the years, | have used
various kinds of paint products. Sometimes | have needed thick oil colour, like Beckers, at
other times softer, like Lukas. The pigments and how rich in pigment a colour is varies from
one product to another. In aquarelles | have used both buttons and tubes. Even if the pigment

and the product may be the same they are two entirely different worlds, because tube colours



and colour buttons behave in a completely different way. | work mostly with oilcolours, but
also with aquarelles. These two mediums are very different, and using them side by side is

fruitful with respect to finding new solutions.

Different colour theories have been an important tool for me over the years. The dialogue
between the world of praxis and the world of theory and knowledge helps me to step back and
find my way in the artistic process. Creative processes are inevitably chaotic, as the brain is
processing various operations —old and new —that serve different functions and are often
contradictory with one another. Painting in itself is intuitive and bodily and born somewhere
beyond words and explanations. This is why | am swinging between analysing and doing.
Painting takes me to unexpected new places every time —to places where | have not been

before and where | have to make decisions on how to continue and where to go.

A picture often becomes interesting through something | consider a problem, something |
don’t control but will try to learn to master. Often it deals with a situation where | set a goal for
myself, reach for it, and get something else instead. Sometimes | think that my whole artistry
is based on achieving something else than | intended to achieve. It entails that one has to be
able to accept what will come and to set the next goal from that point of departure. | aim for
something but my paintings take me somewhere else instead. | may have had an idea of what
| want and who | am, but practice and the clash with reality bring about something else. The
same applies to man and art in general: our weaknesses and peculiarities make us interesting
and lovable. Our curiosity, compassion and empathy are evoked by things that are not so
straightforward, uncomplicated and obvious. However, once in a while there are dizzyingly
happy moments when | get to experience the magical feeling when the material and my

intentions melt together as one.

Nowadays, | have chosen my themes from where | live: interiors, outdoor environment,
vegetation, objects, animals. In the interiors, | am looking for spatial ambivalence, where the
border of space and emptiness, material and immaterial are questioned, skewed and exist
side by side. | am looking for a feeling of a room opening beyond its physical boundaries
formed by walls and ceilings, where light breaks through the borders and limits of matter.

Other times, other spaces and openings are present, like clearings in the eternal.



In an attempt to convey silence and a sort of meditative presence and stillness, | have
decided to work with earth colours. Our oldest pigments, they are extracted from earth, which
also gives them powerful symbolic significance. Earth is the stuff of man’s origin and home,
from earth we come and to earth we shall return as a part of nature’s cycle. In between, there
is breathing, life, wonderment. Earth colours never result in striking contrasts; instead, their
colour scale is rather broken, soft, tranquil and ‘slow’. | have never worked with earth colours
before. My previous view on earth colours was that they are stubborn and heavy and that the
outcome is often dense, lifeless porridge, especially with oil colours. Therefore, in 2014, |

switched over to aquarelle to see if | could start from there.

In aquarelles, the white paper is a natural part of the painting, providing an opportunity to play
with space and emptiness. One premise was also that the lightness of the aquarelle might
prevent the heaviness and denseness the earth pigments caused with oil. With the aquarelles
itis also possible to see the pigments’ character and properties in another way. | love the fact
that pigments and colour always surprise me. Especially broken colours have a versatile and
malleable character — they are easily upset and influenced by their neighbouring colours. In
2014, | mostly worked with aquarelles. In the winter of 2015, | returned to oil colours, and
when | took part in the Ruovesi artist symposium during the summer 2015, my oil painting
work deepened in a tangible way. | worked on the basis of direct observation and discovered
that my time with aquarelles had at last freed me from my old (bad) habits with oil colours.

Now | was able to find new dimension from earth pigments in oil painting as well.

| have worked with silence and body movements through Gregorian singing, which is also
known as the bridge to silence. The resonance of the sound in the body was essential in the
old modal meditations. The idea is to follow the movement of the sound in the body with
hands, and all sounds have a direction. It can be said that the immaterial sound becomes
material reality in the vibrations in man’s body. | find this intersection where the immaterial
and the material meet interesting, in both singing and painting. | wrote A och O — Handbok |
skapandet av ljud och bild (Sahlgrens 2009) with Mus.D. Hilkka-Liisa Vuori, and | have painted

the movements of sound.



Working with texts, | focus on words, rhythm, structure and content that | want to convey.
Then | begin from relatively abstract entities, using my computer’s keyboard as the tool.
Writing differs from painting very clearly, insofar as the dialogue with the physical materialis
missing. When | am working with sound, the body, breathing, and sound are in focus. But a
painteris always tied to the interaction of concrete matter and body movements, to the mark
that the body leaves on the matter. Pigment and material have their own inner qualities,
properties and their own will. The painter must humbly learn to adjust to the relationship with

the material.

| have always found it easy to write about painting. Paintings, of course, work independently,
whereas texts are accessible to those who want to take partin them. Writing is also a way to
invite the viewer into the painter’s world and reality. For me, there is no conflict between the
picture and the word. They are simply two different forms of expression that complement one
another and function on their own terms. When | paint, | am looking for something that |
cannot put into words. Thoughts and formulations fall off somewhere along the way as the
process keeps running on. The text comes last. To my mind, it is the text that wraps up and
closes the whole that has come into existence. The suite is ready, itis time say farewell, and

little by little something new and unknown will occur.

Ruoveden maisema -nayttely Emil Cedercreutzin museossa 8.10.2019-12.1.2020
Materiaalisuus, maisemallisuus ja maalaaminen
https://www.harjavalta.fi/wp-content/uploads/2020/04/Materiaalisuus-maisemallisuus-

maalaaminen-2019.pdf

Hiljaisuudessa

Annan daneni kuulua varovasti vokaalilla A. Nostan kadet rinnalleni ja tunnen danen varinan.
Hengitan. Kohotan kadet paalaelleni ja maistelen konsonanttia M. Kadet kuuntelevat,
tarkkailevat. Resonanssi kulkee koko matkan paalaelta aina varpaisiin asti ihoa pitkin

juoksevien vesipisaroiden lailla. Yla-4anissa sataa hiljaista kesdsadetta. Hengitan.

Voimakkaimmat kokemukseni hiljaisuudesta liittyvat adneen. Alkukirkon ajan laulu oli

kehoon kiinnittynytta ja sita kutsutiin myds sillaksi hiljaisuuteen. Mutta mita hiljaisuus on ja



mita siina tapahtuu? Hiljaisuus voi merkitd adnen poissaoloa — danettomyyttd — mutta myos
hiljentymisen tilaa. Voiko hiljaisuutta maalata? Tai hiljaisuudessa tapahtuvia salattuja

asioita?

Materia ja kasityskykyni ulkopuolelle jaava kohtaavat kehossani, aisteissani. Jos ddnen varina
voi kehollistua, voiko sama tapahtua kaanteisesti maalauksessa? Voiko aineeseen ja
materiaaliin niin konkreettisesti sidoksissa oleva maalaaminen muuntua hiljaisuudeksi,

lasnaoloksi, liikkeeksi?

Mita kauemmin viivyn hiljaisuudessa, sita vihemman vakaana se nayttaytyy. Se etta olen
paikallani ei merkitse liikkeen poissaoloa. Tietoisuuteni liikkuu aistieni valilla, minussa ja
ymparistossani. Olen oppinut, etta minulle hiljaisuus merkitsee sita, etta hiljentyessani voin
havaita hiljaisuuden olevankin liiketta. Tunnen pulssin, veren virtauksen suonissani,

hengityksen, joka sekunneissa muuntaa ja liikuttaa kehoani.

Maalaaminen on nyt suoraa tarkkailua ja lasndoloa sen omassa kulussa. Tarkkailu antaa
lahtokohdan. Mita tapahtuu nakevan silman, etsivan ja kokeilevan kaden seka kehon
tyostaman materiaalin vuorovaikutuksessa. Maalaaminen on silma ja nakeminen, mutta se
on myds kiinni ihossa, kosketus. Hetkittdin annan varien vieda minua uusille teille. Se, etta
haluan tavoittaa maalaamisella jotakin, on tavallaan paradoksi, koska maalaamisella on niin
vahva oma tahto. Varit ja pigmentit kantavat salaisuuksiaan, jotka eivat paljastu kiireiselle.
Ainut johtotahteni on taydellinen lasnaolo. Syleilen riisuttua, empivaa, leikkisaa ja valitonta.
Hiljaisuudessa kaikki on puolitiessa, keskeneraista, liikkeessa ja taydellista —

samanaikaisesti.

Hiljaisuuteni elda maavareissa. Ne ovat maa-aineksesta saatuja vanhimpia kaytettyja
varipigmentteja. Maa, aine on ihmisen alkupera ja koti. Synnymme maasta ja siihen
paadymme, osana luonnon kiertokulkua. Siina valissa on hengitys, elama, ihmettely.

Maavarien harmonia on murrettu, lempea ja hidas.

Maalausteni aiheet ovat minua lahell3, erityisesti talossa, jossa asun. Siella voin luontevasti

viipya hiljaisuudessa. Talo on taynna heijastuksia, varjoja, ilmaa, tilaa, syvyytta, tyhjyytta, ja



siellda on myds puutarha ja luonto. Kaikki muuttuu valon ja vuodenaikojen liikkeessa.
Sisatiloissa syntyy tilallinen jakautuminen. Raja tilan ja tyhjyyden, kiintean aineen ja
avaruuden valilla horjuu ja liikkuu. Valo rajayttaa itsensa seinien ja kattojen muodostamien
rajojen ja esteiden lapi. Toiset ajat, toiset tilat ja aukot ovat ldsna, kuin ikuisuutta kohti
kurottavat kiilat. Hiljaisuus ja valon kulku luovat erdanlaisen lapivalaistun nyt-hetken, jossa

tama hetki ja aina ovat samassa hengenvedossa.

Talossa asuu myds tuoleja, ruukkuja, kynttilanjalkoja, kuparikattiloita. Vihreita pulloja,
kirkkaita, lapindkyvia pulloja, ruskeita pulloja. Ne ovat liikkumattomia ja ihmisen kdden
jalkea. Mutta kun valo vangitsee ne, ne joutuvat liikkeeseen. Karkeata puuta, silkinhienoa ja
kulunutta puuta, lamminta keramiikkaa. Lasin viileys ja metallin kylmyys. Kosketus tuo esiin
erityisyyden, mukautuvaisuuden tai vastustuksen, joka synnyttaa liiketta. Hiljaisuudessa

naen esineiden tanssivan.

Kaannos: Mervi Appel



